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SANFTE GRIFFE GEGEN SCHMERZEN

Mit Rolfing wurde ich
meine Verspannungen los"

ie stundenlange Arbeit
D am Computer blich nichi
ohne Folgen:  Imme
haufiger litt April Waleski (41)
unier starken MNacken- and
Biuckenschmersen, _Eines
Morgens war mein Genick
dann 1.-5:-'||i..|: sti=l™, eredfihl die
sebiirtise Bnnndberin, die jete
in Miinchen Lebt
D die Erndbrangsberaterin
Alternativmedidn bevorrugt,
suchte sic vor Ort Hille bet
Sahine Roseburg (430, Die be-
handeli ihre Paticnten mit
Ralfing, einer manselban The-
rapie, bei der das
Bindegewebe pe-
lockeri wind. _Es
wicht =ich in
Schichien durch
den Kirper i
umhilli alle
Muskeln wnd Or
eane”,  erkiirie
Sahine  Rose-
burg. Diese Um- g
haallungen nenmnt
man JFaszien®,
Fehlluilingen

fithren a0 Verb@inungen in
den Fassien, sodnss einzelne
Schicheen verklchen.

[fie Rolfmg-Therapeutin o
tastete dic Spannungen und
15ate mit bestimmiten Griffen
dic einztlnen  Schichten:
Drurch snften Draeck warden
disse wieder bewealich pe-
machl, Das barmomisiert dis
pesamite Muskubing, sodass
nicht nmur Beschwerden ver
sehywinden, die dureh Fehilhal-
tungen ausgel st warden, son-
dern auch dic Fehlhalengen
selbst. April Waleskl wande
reihn MMal behan-
del. Min Erfolg:
JSeitdem  fihle
I-C'h KTk iII'II "l"l'il" (18]
nener Menschi®
8 Info: Sabine
Roseburg, Tel:
Q160707 0935,
Intermict:
rosebuvg-roffing. de
Eine Sitzung (4
G Minuend kos-
el o 90 E CRaas-
= rahln nichi)

1 ALTERNATIVES HEILEN

firtabla (T3, i kcha st Themen {23
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