Rolfing
Sanfte Griffe besiegten meine
Riickenschmerzen

e -

Behandiung fae

April Waleski

undenkbar: im &
Stehen die Schnur-

senkel zu bindan

Wie sie wirken « Wann sie helfen

Verspannte Rickenmuskeln raubten April
Waleski die Lebensfreude. Dank einer

ganzheitlichen Bindegewebs-Therapie

pril Waleski (41) saB
Aun und lamge vorm
Computer. Vermif-
lich m hiwfig wod =

lange, Denn immer ofter
Klagte die Minchner Emih-
rungsbernierin Gber Riicken-
sohmergen ond einen ver-
spannten Nacken: JOft konn-
t Ich meinen Kopl gar nicht
mehr tichtig drehen oder =
wenn ich mil cemm Aulo un-
ferwegs wir — beim Einpar-
ken nach hinten schauen®
Eines Morgens war s dann
ganz schlimm: Mein Genick
war steif, ch konnte die
Halswirbelsiule auf einmal
gar nieht mehy bewegon®

Manuelle Therapie
hitft ganzheitlich

Statt Schmerztabletten zu
sehlocken oder zo einem Or-
thopdiden zu gehen, suchie
April Waleski Hilfe bei glner
Therapeatin, die Schmerzen
und Haltungzschiaden des
Kiirpers mit einer ganzheit-
[ichen Methode o Leibe
rilckt: Sabine Roseburg (43)
behandelt mit Rolfing. Das
ist eine manwelle Therapie,
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Am Modell erklart Sabine Rosebury
der Patientin, wie Rolfing wirkl

kann sie sich wieder schmerzfrei bewegen

mit der wir das Blndegewebe
des Kiirpers lockern and ihn
nach und nach wisder ins
Lot bringen®, erkbirt die Rol-
fing-Therapeatin.

Gedbie Brifle. Zu Beginn
analyvshert die Therapeutin
Gang und Haktung ihrer Pati
enter. Dann lockerd sle mit
pefibten Griffen sanit die ein-
pelnen Schichien des Binde-
gewebes, Seil diesen Be-
handlangen fihle ich mich
wie neggehoren. e Sehmer-
e s verschwmnden, dle
Verspannungen sind weg. Ich
kann mich viel leichter und
besser beweosn als frlher”,
fireut sich fi.pnl‘ﬂmje-r-}.l

rgan Bindegawehe. 5o
m‘htm.ﬁt]r‘nl atienten, die
sich einer Rolfing-Therapie
aniergichen. Daeh was ist
das Geheimnis dieser Metho-
des, die Immer mehr Anhéin
ger findet? Wir behandein
vor allem das Bindegewehe,
das wir als eigenstindiges
Organ verstehen®, erkiir
Sabine Roseburg. _Es zielt
sleh in vielen verschiedenen
Schichten durch den ganzen
Eirper, umhiillt zum Beispiel
alle Muskeln und Organe”

genau analysiert

i
Haltung und Gang werden

“*

r-'I:-I: sanfien Griflen locker die
Therapautin das Bindegewebe



Die Behandlung macht
Riicken und Gelenke
wieder beweglich

cchmerz-Sensoren. Die-
s& Umhillungen, von Medizi-
nern Faszien genannt, ent-
halten zahlreiche Sensoren,
die Schmerz wahrmehmen.
Fehlhaltungen des Kirmpens,
Verlotzungen oder Stress
fiihren 2o Verhdriungen wod
Spannungen in den Faszien
Die einzelnen Schichiten

kimmen verklebsn.
Sanfiter Druck. _Hier
greift Holfing ein®, erklird

Sabine Roseburg. Wir ertas-
ien Spannungen, Yerhdr
tungen uml Yerklebungen,
ltsen die einzelnen Schich-
ben durch bestimmite Griffie
iwnd machen sie per sanften
Dirack wieder pegensinandse
beweglich, Das harmonisien
nicht nar die Skeletimuskn-
latur, somdern aoch die un-
willkiirtich arbeitenden Mus-
keln der Organe, die wir
nleht bewusst stenern kin-
mer Wir rfichten den Edrper
wieder aufl und stellen seine
muiiiriiche Balunoe her™

Der Erfolg kam nach
der vierten Sitzung
[as alles lis=st sich nicht
in eiver einzigen sitzang e
relehen, Deshalb emplehlen
Rolfing-Therapeaten  eing
Serie von zehn  Behand-
hangen m Abstand von je ei-
nier Woche. Jede dageri 60
bis 00 Minuten, Bei April
Waleski trat der Erfolp 2chon
nch der vierten Sitzung ein;
_Iha=s war cin erstaunfiches
Erdehnis" arinnert sie sichu
SSeit mich Sabine Roseburg
bl bat, fikhie beh mich
whe ein neoer Mensch, Und
sobald mir der Ricken wie-
derweh tut, werde ich durch
Rolfing schnell wieder fit.*
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Expertin: Der Ko

kommt wieder ins Lot

il 3

;L

Info: Riickenschmerzen
durch verspannte Muskeln

Bindegewebsschichien Seit 2006 ist Sabine
dehnts sie Verklizungen  Roseburg (43) in ihrer
im Gewebe und machte eigenen Pranis titig
verfidrisle Sallan

™ Vorbesgung. Aolfing  besser durchblutet und
kann Krankheiten grivatten mehr Nahr- wnd
varhinderm. Galenkab- Sauverstoff. Ablage-
nutzungen entstehen off,  rungen werden schnelier
wonr Sehinen wnd abiransporiert.
EBindegewebe die ¥ Anwendung. Msist
Galanke zusammen- wird Rodfing bel Ricken-
prezsen. Rolfing lockert  schmerren, Muskeher-
diesan Oruck wind beugt  spannungen, Arthross
sormit gam Verschiad und Koprsciimearian
vor Die inneren Organe eingoseldl.

v fiir Riickenschmerzen?

n 85 Prozant affer

¥Weirbaln und Galanken.

' Diewichfigsten
Info-Adressen
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Bitte kreuzen Sie an: Ja Nein
Bewegen Sie sich in der |
Freizeit weniger als rweimal ]

in der Woche?

Miissen Sie im Beruf viel

sitzen oder dauemd stehen _u |
{z.B. im Verkauf)?

Miissen Sie sich oft bilcken

oder hiufig schwere Lasten e
heben?

4Hﬁu15iui:em1gehnrm i
Wirbelsaulenverkrimmung o

oder unterschiedlich lange Beine? —
Leiden Sie dfter unter Rilcken- |
schmerzen oder hatten Sie e BN

schon einen Bandscheibenvorfall?

Auswertung:

Bei hischstens ainam Ja-Krowz bestelit ain fur
geringes Ricken-Risiko. Sie lsben rickenbewusst,
Achien Sis daraul, dass das so biedal,

Bel rwal und mehr Ja-Kreuzen sind S anfallig for
Rickenprobleme. Legen Se groBeren Wert auf lhre
Rilicken-FHiness und auf einen rickengerechisn
lemonomischen) Arbeitsplats.

Nichste Woche: Saugniple go;

£
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oifing fockert das
Gewehe, verbosson
che Boweglichkert,
Akt die Muskutatur
L Windlert Schmerzen.
Aferdings soWfen mr
georie Rolfing-
Therapeutan diesa
Meathode anwenden,
» Pranis-Adressa:
Sahine Rossburg,
Cartifiad Boller

By [ e b

Ralfing -
Struleturelle Tntegraticn
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Auf 128 Seiten wird die
Methode erkldrt

o
Sl

ren Reoelschmerzen

Schellingstrale. 78,
BOFS9 Manchan,
Ted. 07 60470 70 955,
s rosehurg-rolfing de
B Kosten: Da die
Wirkuing dies Rolfings
wissenschaltich noch
nichi susrenchend
bewiegon wurde, Fatien
aie Kramkankassen nichi
Die Kosten liegen pro
Sitrung revschan 60 ung
80 Euno und miissen
sethst bezaht wanden,
¥ Therapeuien-Suche:
Adressen von susoehil-
deden und gaprifian
Rolfing-Therapetiten
(Cartifind Rolfer)
verrmittedl e ELropean
Rolfing Associafion,
Nymphanburger Sic BE,
S063E Mdnchan,

Fl, OE954 37 09 40,

wwnwLrolfing.om

W™ Boch-Tipp: .Roling”
won Hans (5. Breckiing-
haus, Lebenshaus
Verfag. Das Taschenbuch
kastat 9 Elro.
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