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Medizin

Die sanfteste Methode gegen Riicken- und Gelenkschmerzen

Rolfing: So kommt lhr
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SeitderRolfing-Therapie machtApril Wales-
Ky oéfter Sport, um sich weiter fit zu halten

Eine gerade Haltung sorgt dafiir, dass sich
die Muskeln nicht mehr verspannen

per wieder |

— :,f ie saf} oft und lange vor
dem Computer. Wahr-
-g‘: scheinlich zu oft und zu

lange. Denn immer Ofter klag-
te die Miinchner Erndhrungs-
beraterin April Walesky (41)
iiber Riickenschmerzen und
einen verspannten Nacken:
,,Oft konnte ich meinen Kopf
gar nicht mehr richtig drehen
oder beim Einparken mit dem
Auto nach hinten schauen.”
Eines Morgens war es dann
plotzlich ganz schlimm: ,,Mein
Genick war steif, ich konnte
die Halswirbelsdule auf ein-
mal gar nicht mehr bewegen.*

Die meisten Menschen wiir-
denindieserSituationSchmerz-
tabletten schlucken und einen
Orthopiden aufsuchen. Doch
April Walesky hélt nicht viel
von Chemie und Spritzen. Sie
setzt lieber auf Alternativme-
dizin und sanfte Methoden.
Deshalb suchte sie Hilfe bei ei-
ner Therapeutin, die Schmer-
zen und Haltungsschidden des
Korpers mit einer ganzheitli-
chen Methode zu Leibe riickt:
Sabine Roseburg (43) behan-
delt mit Rolfing. ,,Das ist eine
manuelle Therapie, mit der wir
das Bindegewebe des Korpers
lockern und ihn wieder ins Lot
bringen®, erklért sie.

April Walesky lag insgesamt
zehnMal auf Sabine Roseburgs
Behandlungsliege.  Seitdem
fiihlt sie sich wie neugeboren:
-Meine Schmerzen sind ver-
schwunden, die Verspan-
nungen sind weg, ich kann
mich viel leichter und bes-
ser bewegen als friiher.”

So geht es vielen Rol-
fing-Patienten. ~ Doch
wodurch unterscheidet
sich Rolfing von Massa-
gen, Chiropraktik oder
Osteopathie?

,.Wir behandeln vor
allem das Bindegewe-
be des menschlichen
Korpers®, erklart Sabi-
ne Roseburg. ,,Denn
das Bindegewebe ist
ein eigenstindiges
Organ, das sich in
vielen verschiede-
nen  Schichten
durch den gan-
zenKorperzieht.

Es umihiillt alle

Rolfing-Patientin April Walesky kann
sich wieder schmerzfrei bewegen

Muskeln und Organe. Die Bedeutung
dieser Umhiillungen, die Mediziner
als Faszien bezeichnen, wurde bisher
weit unterschétzt. Sie bilden

ein weitgespanntes Netz-
werk im Korper, halten
Organe und Muskeln
zusammen. Fehl-
haltungen, Verlet-
zungen  oder
Stress fithren
zu Verhir-

ins Lot

tungen und Spannungen in den
Faszien. Die einzelnen Schich-
ten konnen verkleben. Hier
greift Rolfing ein. Wir ertasten
diese Spannungen, l0sen die
einzelnen Schichten durch be-
stimmte Griffe und machen sie
durch sanften Druck wieder ge-
geneinander beweglich. Das
harmonisiert nicht nur die Ske-
lettmuskulatur, sondern auch
die unwillkiirlich arbeitenden
Muskeln der Organe, die wir
nicht bewusst steuern konnen.*

Dadurch verschwinden
nicht nur Stérungen und Be-
schwerden, die durch Fehlhal-
tungen ausgeldst wurden, son-

Mehr Infos:

Sabine Roseburg,
Schellingstr. 78, 80799

Miinchen,
Tel.: 0160/707 09 35,
www.roseburg-rolfing.de

dern auch die Fehlhal-
tungen selbst, an die
sich der Korper vie-
ler Patienten
schon gewohnt
hat. ,,Wir richten
den Korper prak-
tisch wieder auf
und stellen seine
natiirliche Balance
wieder her®, sagt Sa-

bine Roseburg.
Das alles lésst sich aller-
dings nicht in einer einzigen
Sitzung erreichen. Deshalb
empfehlen Rolfing-Therapeu-
ten eine Serie von zehn Be-
handlungen im Abstand von
je einer Woche. Jede dauert
90 Minuten und kostet 90

Euro.
Bei April Walesky trat
der Erfolg schon nach der
vierten  Sitzung ein:
.Seitdem fiihle ich mich
wie ein neuer
Mensch.”

MicHAEL Timm
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Akupunktur (0.) normalisiert Energiebahnen im Korper,
Osteopathie (u.) I6st Blockierungen an den Gelenken

Osteopathie

Der Osteopath
Schmerzen und Funktions-
storungen als Folge einer
Storungim Zusammenspiel

sieht

von Muskeln, Béindern,
Knochen, inneren Organen
und den Hirn- und Riicken-
markshduten. Schmerzen
konnen ihre Ursache an
ganz anderen Stellen dieses
Systems haben und nicht
dort, wo es weh tut. Nach
einem ausfithrlichen Ge-
sprich und einer eingehen-
den Diagnostik 16st der Os-
teopath durch Beugen,
Strecken, gezieltes Dehnen
und Massagen sanft die
Blockaden und stellt das
Zusammenspiel des ganzen
Korpersystems wieder her.

Chirotherapie

Mit bestimmten Griffen
lost der Chirotherapeut
Blockaden in den Gelen-
ken, meist an der Wirbel-
sdule. Diese Gelenke sind
jedoch nicht ausgerenkt,
sondern lediglich durch
Fehlhaltungen verspannt.
Durch einen kurzen, kréfti-
gen Zugreiztder Therapeut
gezielt einen bestimmten
Nerv, der die verspannten
Muskeln an der Wirbelséu-
le wieder entspannt. Die
Wirkung tritt meist sofort
ein. Behandlungen der
Halswirbelséule sollten nur
von speziell ausgebildeten
Arzten (meist Orthopéden)
durchgefiihrt werden, da
die Chirotherapie hier auch
riskant sein kann. Deshalb
ist es tiblich, vorher eine
Rontgenaufnahme der
Halswirbelsaule anzuferti-
gen, um andere Schmerzur-
sachen auszuschlieen.

Dorn-Therapie

Die Behand-
lungsmethode,
die vom All-
giuer Bau-
ern Die-
ter
Dorn

Noch mehr
manuelle
Therapien

entwickelt wurde, behebt
Riickenschmerzen durch
sanften Druck von der Seite
auf die Dorn- und Quer-
fortsitze der Wirbelkorper.
Auf diese Weise lassen sich
die Wirbel wieder ins Lot
bringen. Der Dorn-Thera-
peut achtet vor der Behand-
lung besonders auf einen
moglichen Lingenunter-
schied der Beine. Denn mit
speziellen Griffen kann er
dasléngere Bein verkiirzen.
Vor der Behandlung berei-
tet der Therapeut den Kor-
per des Patienten durch ei-
ne Massage mit Johannis-
krautol auf die Dorn-The-
rapie vor.

Akupunktur und
Akupressur

Die Methoden aus China
gehen davon aus, dass Ener-
gie auf bestimmten Bahnen
(Meridianen) durch den
ganzen Korper flief3t.
Stress, Verletzungen oder
Fehlhaltungen konnen zu
einem Energiestau in den
Meridianen fithren. An
tiber 350 Stellen stof3en die
Energiebahnen von innen
an die Korperoberfliche.
An diesen Akupunktur-
punkten kann der Thera-
peut durch Nadeln oder
gezielten Druck den nor-
malen Energiefluss wieder-
herstellen. Die Nadeln blei-
ben zwischen 20 bis 40 Mi-
nutenim Korper der Patien-
ten,diemoglichstentspannt
sitzen oder liegen. Viele
Kassen iibernehmen die
Kosten fiir Akupunkturbe-
handlungen von Riicken-
schmerzen.

Shiatsu

Diese sanfte Massage-
technik stammt aus Japan.
Wie bei der Akupressur
werden beim Shiatsu die
Staupunkte auf den Meridi-
anen mit bloBen Hidnden
behandelt, nicht mit Na-
deln. Durch den Druck auf
die Energiebahnen norma-
lisiert der Therapeut den
gestorten Energiefluss wie-
der. Hierzu benutzt er aber
nicht nur seine Finger, son-
dern manchmal sogar seine
Fiuste, Ellenbogen oder
Knie. Je nach vorliegen-

der Storungdriicktder

Therapeut unter-

schiedlich lang zu:

Manchmal hélt er

den Druck nur ein
paar Sekunden auf-
recht, manchmal meh-
rere Minuten. Die Behand-
lung dauert rund eine Stun-
de.
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Rolfing-Therapeutin Sabine Roseburg hat Patientin April WaIesky lnsgesamt zehnmal behandelt. Schulter- und Nackenpartien werden sowohl im Liegen als auch im Sitzen gelockert Fotos: M. Timm
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